Namn p§ barnet:

F'égor att ta med tll doktorn Datum:

Viktigt for att kunna stilla en diagnos 3r den information som du som forélder kan [§mna om ditt barns
besvir av astman och/eller allergin. Hir foljer ndgra vanliga frdgor som doktorn kan komma att stilla vid
besket. Fundera &ver svaren och skriv girna ner dem pa denna lapp, skriv ut och ta med till doktorn.

Har barnet hosta? Hur ofta och nir p§ dygnet?

[ vilka situationer eller var uppkommer hostan om den forekommer dagtid?

Har barnet pip i brostet? Hur ofta och vad utléser besviren?

[ vilka situationer eller var uppkommer den pipande andningen om den forekommer dagtid?

Orkar barnet som jgmn3riga?

Ar barnet fysiskt aktiv? Vilken sport?

Har barnet allergisnuva (hdsnuva), eksem eller fododmnesallergi?

Ar den nigon tid p3 dret d3 andningsbesvaren blir virre?

Hur reagerar barnet vid vanliga forkylningar? Sitter sig forkylningen ofta i luftroren?

Har barnet andra besvir som du som forilder forknippar med astma?

Har barnet haft nigot akut astmaanfall?

Hur paverkas barnets vardagssituation av astman?

Ar barnet ofta hemma fran forskolan/skolan p3 grund av sin astma?

Begransar astman barnets aktiviteter?

Finns hasnuva (allergisk rinit), eksem och/eller fodoimnesallergi i familjen?

Roker ndgon i barnets hem/nirhet?

Finns pilsdjur i hemmet eller hos kompisar?

Har barnet ndgon medicin idag? Hur ofta anvinds medicinen/medicinerna i s fall? Hiilper de?




